SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO DA NANG Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
PHAM PHU THU
S6: 275 IKH-THPTPPT Pa Nang, ngay03 thang 10 nam 2022
KE HOACH

T6 chirc Giai thé thao hoc sinh cip trudng nim hoc 2022 - 2023

Can ctt K& hoach hoat dong ndm hoc 2022-2023 truong THPT Pham Phu Thu,

7 Nhiam tao phong trio tap luyén thé duc thé: thao thuong xuyén trong nha truong va
tuyén chon nhitng van dong vién tham gia thi dau Giai thé thao hoc sinh cap thanh pho
nam hoc 2022-2023;

Ban t6 chirc Giai thé thao hoc sinh c’ép truong Trung hoc pho thong (THPT) Pham
Pht Thtr nam hoc 2022 — 2023 xay dung ke hoach to chirc nhu sau:

|. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

a) Tao tinh than doan két, gin bo, than thién trong hoc sinh, thuc day phong trao
tap luyén thé duc thé thao (TDTT) véi khau hiéu “Khoe dé hoc tap, rén luyén tot vi ngay
mai lap nghiép”.

b) Pay manh hoat dong vui choi, giai tri, TDTT trong nha truong, dong thoi giao
dgc hoc sinh tinh than doan két, hitru nghi, hop tac, giap dd nhau. Tao san choi lanh manh
bo ich cho cac em hoc sinh.

) c) Pl}ét hién va lap dﬁ)i tuyén chp nha truong, tich cuc tap luyén dé tham gia thi
dau Giai thé thao hoc sinh cap thanh pho.

2. Yéu cau

a) Cac 16p lya chon van dong vién (VDV) xuét sic ctia 16p minh dé tién hanh tap
luyén va tham gia thi dau day du cadc mon do ban t6 chirc quy dinh nham dat thanh tich
Ccao.

b) Cén bo gido vién, hoc sinh toan trudng huong tng tich cuc va tham gia cd vil
dong vién tinh than TDTT trong cac ngay dién ra Giai thé thao hoc sinh cap truong.

|. THANH PHAN THAM GIA

Toan thé hoc hoc sinh nim hoc 2022-2023 ctia nha truong.
II. CAC MON PANG Ki THI PAU

1. Chay Viét da

2. Pién kinh

3. Bong da Mini Nam

4. Béng chuyén dong doi Nam , dong doi Nir

5. Cau 16ng don Nam va don Nix

I11. PIA PIEM THI PAU
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1. P6i véi cac mon chay Viét da, Pién kinh: Thi ddu & duong chay khu déan cu sau
truong.

2. DP6i voi cac mon Bong da mini nam: Thi d4u tai san bong Golden foot.

3. P6i v6i moén Béng chuyén dong doi Nam- dong doi nir: Thi dau tai san bong
chuyén.

4. Dbi v6i mon cau 16ng don Nam va don Nir: Thi dau tai sin cu 16ng trong nha
thé thao.

IV. DU KIEN THOI GIAN THI PAU (du kién)
1. Chay viét da: 7h00 ngay 16/10/2022
2. Piénkinh : 7h00 ngay 16/10/2022

~ 3.Bong da (nam), bong chuyén, ciu 16ng : Tir 16/10/2022 (6 lich va thoi gian thi
dau cu thé)

V. PIEU LE GIAI

1. Piéu Kkién tham gia giai

a) La hoc sinh dang theo hoc tai truong trong nam hoc 2022 — 2023.

b) C6 dang ky thi d4u tai Ban t6 chirc Giai thé thao hoc sinh cap truong.
¢) Thi d4u theo diing mon di dang ky va dung 16p dang hoc.

2. Hinh thirc thi ddu

a) Viét da : Tranh giai nhat, nhi, ba ca nhan (nam + nir)

b) Pién kinh : Tranh giai nhat, nhi, ba c4 nhan gém cac ndi dung chay 100m, nhay
xa, nhay cao.

c) Bong da : Loai truc tiép, ap dung luat bong da mini hién hanh.
d) Bong chuyén , cau 16ng : Tranh giai nhat, nhi, ba don va dong doi
3. Thoi gian, cich thirc thi dau

a) Bong da: Mdi hiép thi dau 20 phut va thi dau 2 hi¢p trong 1 trdn dau (gitra 2
hiép nghi giai lao 10 phut). Néu 2 hiép dau ma 2 d6i co ti sd hoa thi trong tai tién hanh
cho 2 @61 da luan luu 6m.

b) Bong chuyén, ciu 16ng : Theo Luat Bong chuyén, cau 16ng hién hanh.
4. Trang phuc thi dau

Hoc sinh tham gia thi d4u phai c6 trang phuc thi dau nghiém tiic (40 quan thé thao
phu hop by mdn thi dau) va phai mang giay bata.

5. Yéu ciu chung
a) Trong qua trinh thi ddu hoc sinh phai nghiém tic chap hanh diéu 1¢ giai.
b) Ludn tuan thii nhitng quyét dinh ciia trong tai.

¢) Thi ddu mot cach nghiém tac, khong co nhiing thai d6 hanh vi tmg xtr khong
dung trong qua trinh thi dau.
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d) Hoc sinh khong dua ngudi ngoai, nhitng nguoi khong phai 1a hoc sinh trong
nha truong dén noi t6 chirc thi dau. Néu vi pham thi s€ bi loai va c6 hinh thic ky luat
theo nd1 quy nha truong.

e) Trong thoi gian thi diu giai bong da mini va bong chuyén, néu co tran dau dién
ra trong gid hoc thi nghiém cam hoc sinh bo hoc dé c6 vii cho tran dau. Hoc sinh nao vi
pham s€ c6 hinh thirc ky luat phu hop theo ndi quy nha truong.

f) Cac d6i tham gia thi ddu phai theo ddi lich thi dau va c6 mat dang gio.

) Hoc sinh vao san thi ddu phai giri xe dung noi qui dinh.

VI. CO CAU GIAI THUONG

1. Bong dd Nam : 1 Giai nhét, 2 giai nhi, 2 giai ba
2. Bong chuyén dong doi Nam  : 1 Giai nhat , 1 giai nhi, 2 giai ba
3. Bong chuyén dong doi Nir : 1 Giai nhat, 1 giai nhi, 2 giai ba
4. Cau long don Nam : 1 giai nhat , 1 giai nhi, 2 giai ba
5. Cau long don Nit : 1 giai nhat, 1 giai nhi, 2 giai ba
6. Viétda : 2 Giai nhat, 2 giai nhi, 2 giai ba

7. Pién kinh : 6 Giai nhat, 6 giai nhi, 6 giai ba

VII. DU TRU KINH PHi TO CHUC TRAO GIAI THUONG CHO HQC
SINH

1. Gidi thuwdéng cho hoc sinh

MON THI PAU
BONG PA NAM BONG CHUYEN CAU PON NAM,
DPONG DOI NAM, PON NU
PONG POI NU
GIAI | SOTIEN | GIAI SO TIEN GIAI | SO TIEN
| 300.000 2l 400.000 2l 400.000
211 | 400.000 211 300.000 211 300.000
2111 | 200.000 4111 | 400.000 Al 400.000
TC 900.000 1.100.000 1.100.000
Tong 3.100.000
PIEN KINH

CHAY 100M NHAY XA NHAYCAO




GIAI SO TIEN | GIAI | SOTIEN | GIAI | SO TIEN
21 300.000 21 |300.000 21 |300.000
211 200.000 211 | 200.000 211 | 200.000
2 11 100.000 2 111 | 100.000 2 111 | 100.000
TC 600.000 600.000 600.000
Téng 1. 800.000
VIET DA
NAM NU
GIAI SO TIEN GIAI SO TIEN
| 150.000 | 150.000
I 100.000 I 100.000
1l 50.000 1 50.000
TC 300.000 300.000
TONG 600.000

Téng gidi thuéng: 5.500.000d ( Nam triéu ndm trdm ngan)

2. Trong tai

Puoc tinh theo quy ché chi tiéu ndi bd cu thé nam 2022

a) Mon bong da: 50.000/ 1 budi
b) Cac mon con lai : 50.000/ ngay

3. Kinh phi khéac

a) Boi dudng Ban t6 chic : 500.000d
b)Y té : 50.000d

c) Bao v¢, phuc vu :200.0004
d) Mua voi ké san bong da : 200.000d
e) Mua son ké duong chay : 100.000d

T 5ng

: 1.000.000d (mét triéu dong)

Trén day 1a ké hoach t6 chirc Giai thé thao hoc sinh cap truong cua truong THPT
Pham Phu Thir nam hoc 2022-2023, d€ nghi cac bd phén li€n quan trién khai thuc hi¢n./.



Noi nhn: ___HIEU TRUONG
- Ban t6 chirc Giai TTHS; s ~ ©A0 )\
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